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.Die sind bekloppt genug, da machen wir mit": Tharinger haben auBergewdhnliche Idee
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B} ,.Die sind bekloppt genug, da machen wir
mit*: Thuringer haben aufiergewohnliche
Idee

Jena. In Jena wird Humor zum Gesprachsthema: Eine ungewohnliche Veranstaltung
zeigt, wie Emotionen das Miteinander am Arbeitsplatz verandern konnen.

Von Sophia Klefisch, Volontérin
02.03.2026, 16:37 Uhr

vf_'_.t

.- l»q d
P

R
5 Py

Sie wollen mehr Humor in die Gesellschaft bringen: Gustav Jirikowski, Bernhard Klenk, Sylvia Sanger und Kerstin Keding.
© Funke Medien Thiiringen | Sophia Klefisch
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Jetzt informieren

* InJena findet am 17. April ein Kongress statt, der sich mit dem Einfluss von
Humor und emotionaler Intelligenz auf Wirtschaft, Bildung und Gesellschaft
beschaftigt.

e Expertinnen und Experten aus verschiedenen Bereichen zeigen, wie Humor
Teamarbeit und Wohlbefinden im Arbeitsalltag férdern kann.

* Die Veranstaltung ist offen fir alle und méchte DenkanstdBe fur ein
wertschatzendes Miteinander geben.

Auf dem Tisch verstreut liegen einige Clownsnasen — ebenso rot wie
der Hummer-Schmuck, der an Sylvia Sdngers Ohren baumelt.
Humor ist sichtbar mit im Raum und verbindendes Element der
Personen, die sich zur Planung eines experimentellen Kongresses
zusammengefunden haben. ,,Emotionale Intelligenz und Humor in
Wirtschaft, Bildung und Gesellschaft, so lautet der Titel der
Veranstaltung, die am 17. April im Volkhaus Jena stattfinden wird.
Doch was verbirgt sich hinter dieser langen Ansammlung von
Worten, die auf den ersten Blick nicht so recht zusammenpassen?

Auch interessant

; I3 80 Unternehmen aus Erfurt und Umgebung
¢ wollen Zalando-Mitarbeiter einstellen

,KI macht Schlagzeilen, aber emotionale Intelligenz brauchte die
bessere Presse”, wirft Gesundheitswissenschaftlerin Singer in den
Raum. Dies sei die Fahigkeit, eigene Emotionen bewusst
einzusetzen. ,Wenn das bei anderen Personen ankommt, kann ein
besseres Verstandnis flireinander entstehen®, fligt Bernhard Klenk
hinzu. Er kommt aus dem Baugewerbe, ist nun als Berater in
Betrieben unterwegs und sieht im offenen, humorvollen Umgang
einen grofien Gewinn fiir die Arbeitswelt.

Humorberatung: Mehr Team-Gefiihl im Betrieb

Humor konne die Produktivitat steigern und die Teamarbeit
verbessern, sagt Kerstin Keding, Vorsitzende der Landesvereinigung
fiir Gesundheitsforderung: ,,Unsere Gesellschaft ist so fokussiert
darauf, was die einzelne Person leisten muss, dass wir vergessen,
uns als Teil eines Teams zu sehen: Im Betrieb konne hier etwa eine
Humorberatung ansetzen und zum Nachdenken anregen: Wie
konnen wir die Arbeitsumgebung etwas heller gestalten? Welche
Strategien wenden wir an, wenn wir uns in die Haare kriegen? Und
vor allem, wie kann Humor mehr ins tigliche Leben gebracht
werden?

Kinder zeigen ihre Emotionen ganz offen — auf dieses Vorbild méchte das Logo hinweisen.
© Funke Medien Thuringen | Sophia Klefisch

Sylvia Sanger hat viele Beispiele, vom lachenden Gesicht auf dem
Frihstiicksei bis zum Spiel mit Sprichwortern, um dem Gegenitiber
ein Schmunzeln zu entlocken. Statt sich zu stark auf Fehler zu
konzentrieren, konne auf der Arbeit etwa einmal die Woche dartiber
gesprochen werden, was besonders gut gelaufen ist. ,,Humor
verhindert keine Probleme. Ich kann schwierige Dinge nicht
weglachen®, sagt sie. Aber eine bewusst humorvolle
Lebenseinstellung konne helfen, mit stressigen Situationen besser
umzugehen.
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Emotionen beeinflussen Lernerfolg:
Verhaltensforscher spricht in Jena

Der Biologe und Neurowissenschaftler Gustav Jirikowski bringt eine
weitere Komponente mit in die Mischung der Konferenz-Referenten.
Sein Fachgebiet ist die Verhaltensforschung. Seit einigen
Jahrzehnten unterrichtet er Studierende der Medizin und habe aus
eigener Erfahrung gemerkt, wie stark sich Emotionen auf das
Lernen auswirken kénnen. Angst und Stress wiirden in Priifungen
teils dafiir sorgen, dass gelerntes Wissen nicht abgerufen werden
konne. Umgedreht helfe der ,leichte Kabarett-Charakter” seiner
Vorlesung moglicherweise, die Aufmerksamkeit der Studierenden
zu halten.

Auch interessant

€ In Thiiringer Chefsesseln
CHE\:\§ sollten viel mehr Frauen sitzen

Insgesamt werden dreizehn Personen mit unterschiedlichen
Lebenswegen und Fachbereichen beim Kongress Vortrage halten.
Trotz wissenschaftlicher Expertise sei es aber kein Fachkongress,
betont Sanger, sondern offen fiir alle Interessierten. Diese Mischung
an sich unterstreiche den Grundgedanken, Menschen zu verkniipfen
und ins Gesprach zu bringen. Zudem sollen in der Stadt Jena
Denkprozesse angestofien werden, die auf gegenseitige
Wertschatzung hinzielen.

,WIir haben viele ehrenamtliche Helfer, die sagen: ,Die sind bekloppt
genug, da machen wir mit*“, sagt Sanger mit einem Lachen. Dankbar
sei sie auch fiir die Unterstiitzung der Stadt Jena als Mitveranstalter
des Kongresses. Dass Oberbiirgermeister Thomas Nitzsche (FDP)
die Schirmherrschaft fiir das Experiment tibernehme, sei ein
wichtiges Signal: ,,Ohne ein gutes Miteinander kann die Gesellschaft
nicht wachsen:*

Anmeldung zum Kongress per E-Mail an info@bemhu.de. Weitere
Informationen gibt es auf der Webseite des Bundesverbands fiir
Emotion und Humor in Wirtschaft, Bildung und Gesundheit unter
bemhu.de
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