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Der Witz ist symptomatisch.

Teil 1: Offen, ungeschminkt, direkt, 
emotional, hat Energie, schafft 
konsequent Klarheit.

Teil 2: Verdeckt, undeutlich,
interpretierbar, jederzeit als Ausrede 
geeignet, nebulös, frisst Energie, 
verhindert Klarheit. Das ist vielfach unsere 
gesellschaftliche Situation: Nebel.



Das Grundrezept für Humor und Emotion



KOPF

HERZ und SEELE

BAUCH

DAS FUNDAMENT

Emotion und Humor versus Ratio





Belege für die Verbreitung von Emotion und Humor:

Es gibt: 
Bilanzen
Haushaltspläne
Liquiditätspläne
Businesspläne

Warum gibt es keine: 
Sozialbilanz? 

Ökobilanz? 
Ethikbilanz? 

Humorbilanz? 
Emotionsbilanz?



WHO 2026: 

in Deutschland (einer
noch immer unsagbar
reichen Gesellschaft) sind

• rund 5 Mio von Burn 
out und Depression 
betroffen.

• Davon die 30-
39jährigen zu 47%; 

• der Durchschnitt in der 
BRD liegt bei 36%.



Effizienz - der Begriff 
bezeichnet das „Wie“

Effektivität – der Begriff 
bezeichnet das „Was“

Frage: 
Wie schaffen wir das?
Eine Lernkurve mit 
exponentiellem Verlauf?



Die Kosten der Ratio

https://www.gallup.com/de/472028/bericht-zum-engagement-index-deutschland.aspx



Gallup Meta-Analyse von 347 Unternehmen mit 3.354.784 Mitarbeitenden in 53 Branchen und 90 Ländern, 

Stand: Mai 2024



Gallup Engagement Index 

Deutschland 2025



Kommt Dir davon etwas
bekannt vor?
Dann ändere es!
Nimm Dir Zeit, 
erlaube es Dir!
Du wirst es Dir danken.

ZEIT IST ILLUSION

LoVe
Mangalaji

Komponente 1: Die ZEIT



Komponente 2:

Rebellisches Kind. 

Der Narr. 

Der Schalk. 

Der Clown. 

Till Eulenspiegel. 

Don Quijote.



Komponente 3: 
Verstehen



EKS Strategie –
wirkungsvollster
Punkt in 
vernetzten
Systemen

Löst man das brennendste
Problem, lösen sich viele
Probleme kettenreaktionsartig
von selbst!
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